
TIJD ACTIVITEIT WIJK ADRES DOOR WIE

 Maandag 5 oktober

9:00-10:00 FitWalk Power Proefles Gildenwijk
Gildenplein, 

Schepenenstraat 5
Susanne van der Meer. Aanmelden:
fitwalkgorinchem@gmail.com

10:00- 11:30
Workshop ‘Voorbij Long covid’

met praktische tips uit eigen
ervaring

Haarwijk
Pure Places,

Handelskade 3-01
(geen lift!)

Marlous Vorderman en Leontien den
Ottolander. Aanmelden:
marlousvorderman@gmail.com of 0617124954

12:30/13:30/15:00/
16:00/17:00

Healing with senses
Heerlijk ontspannen met natuurlijke

geuren en zonder aanraking (1
persoon per sessie)

Haarwijk
PurePlaces,

Handelskade 3-01

Maartje de Boer en Leontien den Ottolander.
Aanmelden: mail@shesmaartje.nl of bel naar
06 511 06 156 en geef je (gewenste) tijdstip,
naam en telefoonnummer door.

19:30-20:30
Yin Yoga proefles

Rustige les om te ontspannen (geen
ervaring nodig)

Haarwijk
PurePlaces,

Handelskade 3-01
Gabi van Putten. Aanmelden:
welkom@gabivanputten.nl of 0623577050

20:00-21:15

Chi Neng Qigong
Oosterse bewegingsleer voor meer

energie, ontspanning, betere
gezondheid en zelfkennis

Centrum
Studio Chillicious,

Appeldijk 39
Cisca den Boer. Aanmelden:
info@ciscadenboer.nl of 0628476987

 Dinsdag 6 oktober

10:30-12:00
Ontspanningsworkshop 

Adem in - Stress uit Oost Lingsesdijk 45c
Susanne van der Meer en Rinda Verspui.
Aanmelden: rindaverspui@vitale-impuls.nl

19:30 - 20:30 FitWalk Power proefles Gildenwijk
Gildenplein, 

Schepenenstraat 5
Susanne van der Meer. Aanmelden:
fitwalkgorinchem@gmail.com

19:30- 21:00 
Klankreis m.b.v. klankschalen en

ontspannende instrumenten Haarwijk
PurePlaces,

Handelskade 3-01
Samantha Nice en Marieke den Haan.
Aanmelden: samantha@studio-energiek.nl

20:00-21:15

Chi Neng Qigong
Oosterse bewegingsleer voor meer

energie, ontspanning, betere
gezondheid en zelfkennis

Centrum
Studio Chillicious,

Appeldijk 39
Cisca den Boer. Aanmelden:
info@ciscadenboer.nl of 0628476987

 Woensdag 7 oktober

9:00-10:00
Tikva® Stretch & Relax 

Rustige les om te ontspannen (geen
ervaring nodig)

Centrum
De Bunker,

Vijfde Uitgang 5

Monique den Breejen. Aanmelden:
info@moniquedenbreejen.nl of 0614638239

10:00-11:00
Ademsessie in combinatie met

bewegen & aromatherapie
Haarwijk

PurePlaces,
Handelskade 3-01

Marlous Vorderman en Leontien den
Ottolander. Aanmelden:
marlousvorderman@gmail.com of 0617124954

9:30-10:45

Chi Neng Qigong
Oosterse bewegingsleer voor meer

energie, ontspanning, betere
gezondheid en zelfkennis

Centrum
Studio Chillicious,

Appeldijk 39
Cisca den Boer. Aanmelden:
info@ciscadenboer.nl of 0628476987

10:00 - 11:30
Energetische groepshealing

Met uitleg over het holistische
gedachtengoed (vanaf 16 jaar)

Haarwijk
PurePlaces,

Handelskade 3-01
Maartje de Boer en Agnes van der Ham.
Aanmelden: https://marinda-coaching-
therapie.nl/groepshealing/

15:30 - 16:30
Workshop Voorkom lang stilzitten

Wat doet dit met je en tips voor
leuke onderbrekingen.

Oost/Dalem
Physical Performance

Beatrixlaan 2
Dalem

Monique den Breejen en Anne van Ommeren
Aanmelden: anne@fysiopp.nl

Gorinchem Gezond Week  

5 t/m 11 oktober 2026

Meer info? www.samengorinchem.nl & www.gorinchembeweegt.nl/gezond

Bepaal je eigen koer
s
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19:30-21:30

 
Energethische groepshealing 
Met uitleg over het holistische
gedachtengoed (vanaf 16 jaar)

Haarwijk
PurePlaces,

Handelskade 3-01

 

Maartje de Boer en Agnes van der Ham.
Aanmelden: https://marinda-coaching-

therapie.nl/groepshealing/

19:30-20:30 FitWalk Power Proefles Oost
Spijkse Poort,
Spijksedijk 16

Monique den Breejen 
Aanmelden: fitwalkgorinchem@gmail.com

 Vrijdag 9 oktober

9:00- 10:00 FitWalk Power Proefles Gildenwijk
Gildenplein, 

Schepenenstraat 5
Monique den Breejen 
Aanmelden: fitwalkgorinchem@gmail.com

9:00-10:30
Workshop visualiseer en

manifesteer je ideale carriere
Haarwijk

PurePlaces,
Handelskade 3-01

Anja Kool en Annemiek Hietberg
Aanmelden: info@pureplaces.nl

9:30-10:45

Chi Neng Qigong
Oosterse bewegingsleer voor meer

energie, ontspanning, betere
gezondheid en zelfkennis

Centrum
Studio Chillicious,

Appeldijk 39
Cisca den Boer. Aanmelden:
info@ciscadenboer.nl of 0628476987

11:00-12:30

Beter in je vel zitten d.m.v. de
energetische stoel

Diepgaande werking van energie.
De stoel wordt jouw krachtplek

Haarwijk
PurePlaces,

Handelskade 3-01
Mireille van den Bos en Marieke den Haan.
Aanmelden: mireille@studio-energiek.nl

15:30-17:00

Van klacht naar inzicht
Wat wil jouw fysieke klacht je

vertellen? Eenvoudige oefeningen
(Min. 3 en max. 5 deelnemers)

Haarwijk
PurePlaces,

Handelskade 3-01
Marlous Vorderman en Gabi van Putten.
Aanmelden: welkom@gabivanputten.nl of 06-
23577050

 Zaterdag 10 oktober

9:30-10:30 Tikva® Walk Proefles Lingebos
Parkeerplaats Poelweg

Golfbaanzijde
Monique den Breejen. Aanmelden:
info@moniquedenbreejen.nl of 06 14638239

10.00- 11:30
Ademsessie

Vertragen, bewust contact maken
en loslaten via de ademhaling

Haarwijk
PurePlaces,

Handelskade 3-01
Gretha van Willigen en Manouk Wijnbelt
Aanmelden: contact@manoukcoacht.nl

12:30/13:30/
15:00/ 16:00

/17:00

Healing with senses
Heerlijk ontspannen met natuurlijke

geuren en zonder aanraking (1
persoon per sessie)

Haarwijk
PurePlaces,

Handelskade 3-01

Maartje de Boer en Leontien den Ottolander.
Aanmelden: mail@shesmaartje.nl of bel naar
06 511 06 156 en geef je (gewenste) tijdstip,
naam en telefoonnummer door.

14:00-15:30
Workshop aanwezig zijn, grenzen

voelen en echt contact maken 
Haarwijk

PurePlaces,
Handelskade 3-01

(geen lift!)

Amber en Annemiek. Aanmelden:
info@madretierra-ritualdance.nl

 Donderdag 8 oktober

5 t/m 11 oktober 2026

Meer info? www.samengorinchem.nl & www.gorinchembeweegt.nl/gezond

Bepaal je eigen 
koers

Gorinchem Gezond Week  
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